
EDUCACIÓN
CONTINUA

UPAEP

CATÁLOGO
DE SERVICIOS



En UPAEP EDUCACIÓN CONTINUA buscamos satisfacer las necesidades de 
capacitación, formación y actualización en las empresas, instituciones y la 
sociedad en general, a través de programas únicos de alto nivel académico 
en las diversas áreas del conocimiento, con la finalidad de potencializar sus 
competencias, contribuir al desarrollo de su entorno y mantener relaciones 
permanentes con organizaciones de la sociedad y público en general.

Por ello ofrecemos una diversidad de actividades de capacitación multi-
modales, con metodologías activas de aprendizaje y evaluación en las 
diversas áreas de conocimiento.

Modalidades: presencial, semi presencial y en línea 
245 Programas. Estudiantes de 14 nacionalidades.  

Metodologías de aprendizaje innovadoras
con instructores y profesores de reconocida trayectoria
Laboratorios certificados, profesores acreditados.

Diplomados, cursos, seminarios, workshops,
talleres, foros, conferencias y más...

Capacitación In company acorde a tus necesidades
Registro como agente capacitador de la STPS.  

Miembro de RECLA y AMECYD



Vinculamos el conocimiento de la 
Universidad con las personas y las 
organizaciones para su desarrollo 

Desarrollo Gerencial y Directivo I Gestión I Bienestar integral I
Comercialización y ventas I Ingeniería I Salud I Negocios y

administración I Gastronomía y turismo I Derecho, política y
economía I Humanidades I Arte, lengua y cultura I Educación



PROGRAMAS
Presencial
Semipresencial
Online
Videoconferencia

MODALIDADES

TIPO NOMBRE DEL PROGRAMA

Ingeniería

Curso
Curso
Curso
Curso
Curso

Administración de proyectos
Desarrollo web desde cero
Evaluación post sísmica de construcciones
Excel intermedio
Excel intermedio-avanzado

TIPO NOMBRE DEL PROGRAMA

Desarrollo Gerencial y Directivo

Curso
Curso
Curso
Curso Taller
Curso Taller
Curso Taller
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Seminario 
Certificación 
Certificación
Seminario Avanzado
Seminario
Curso Taller
Curso Taller
Curso Taller
Curso Taller
Curso Taller
Diplomado
Curso Taller
Curso
Curso
Diplomado
Curso Taller

Cómo elaborar manuales de políticas y procedimientos
Detección de necesidades de capacitación
Reclutamiento y selección de personal 
Técnicas de retroalimentación del desempeño
Diseño de Dashboards con Microsoft Power BI
Asesores en estrategias de inversión
Administración de recursos humanos por competencias
Desarrollo de habilidades directivas 
Desarrollo de habilidades gerenciales
Gestión estratégica, administrativa y gerencial 
Habilidades directivas y su enfoque en los negocios
Habilidades gerenciales
Liderazgo y coaching de equipos
Dirección estratégica
Emprendimiento y desarrollo de nuevos negocios
Gerencia de Recursos Humanos
Negociación 
Relaciones públicas y protocolo para mujeres líderes 
Formación de instructores avanzado
Formación de instructores básico
Lideres asertivos
Delegación y toma de decisiones efectivas
Dirección estratégica del talento
Formación de instructores
Formación de supervisores
Formación y desarrollo de competencias para supervisores
Liderazgo para millenials
Liderazgo y coaching educativo
Autoliderazgo

TIPO NOMBRE DEL PROGRAMA

Gestión

Certificación
Certificación
Certificación
Seminario
Seminario
Diplomado
Diplomado
Curso
Curso Taller
Curso

Consultoría
Formación de instructores presenciales
Formación de instructores en línea
Herramientas de IA para la gestión
Relaciones laborales para supervisores
Administración de recursos humanos por competencias
Cómo elaborar manuales de políticas y procedimientos
Comunicación efectiva
Curso Taller Gestión efectiva del tiempo
Curso Taller Servicio al cliente

TIPO NOMBRE DEL PROGRAMA

Curso Taller
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Seminario
Curso Taller
Taller
Curso Taller

Desarrollo secretarial y administrativo
Detección de necesidades de capacitación
Diseño de Dashboards con Microsoft Power BI
Nuevas tendencias en las empresas de hospitalidad
Reclutamiento y selección de personal
Reclutamiento y selección por competencias
Relaciones laborales
Taller de Estandarización y costeo de recetas para 
servicios de AyB

TIPO NOMBRE DEL PROGRAMA

Bienestar integral

Seminario
Seminario
Seminario
Seminario
Diplomado
Curso Taller
Diplomado
Curso
Diplomado
Diplomado
Curso Taller
Curso

Felicidad y calidad de vida
Inteligencia emocional en la pareja
Inteligencia emocional y financiera
Mindfulness
Curso Taller Cómo hablar en público
Desarrollo de habilidades para trabajar en equipo
Curso Taller Desarrollo de la personalidad
Curso Taller Inteligencia emocional para el trabajo
Curso Taller Manejo del estrés laboral
Desarrollo de habilidades de comunicación
Desarrollo de la creatividad
Manejo de conflictos

TIPO NOMBRE DEL PROGRAMA

Comercialización y ventas

Seminario
Curso-Taller
Diplomado
Diplomado
Curso Taller
Diplomado

Ventas digitales
Ventas consultiva
Artes culinarias
Calidad en el servicio
Asesores en estrategias de inversión
Estrategia comercial y logistica internacional



PROGRAMAS
Presencial
Semipresencial
Online
Videoconferencia

MODALIDADES

TIPO NOMBRE DEL PROGRAMA TIPO NOMBRE DEL PROGRAMA

Curso

Curso
Curso
Curso
Curso

Curso
Curso
Curso
Curso-taller
Curso-taller
Curso-taller
Curso-taller
Diplomado

Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado

Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado

Diplomado
Diplomado
Diplomado

Diplomado

Diplomado

Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado

Manejo de software para promover aprendizajes
significativos en matemáticas
Métodos estadísticos inferenciales
Microsoft office avanzado
Microsoft office básico
Presentación y análisis de la información a través 
de Minitab
Redes neuronales artificiales
Redes y comunicaciones basado en tecnología Cisco ii
Seguridad informática en las empresas
Estrategias financieras para ingeniería
Manejo de bases de datos y estadística descriptiva
Minitab
Diseño de Dashboards con Microsoft Power BI
Administración de proyectos conforme a la norma
ISO 21500:2012 y Pmbok
Análisis de datos y estadística aplicada
Arneses eléctricos automotrices tercera generación
Automotive quality core tools
Desarrollo de proyectos de ingeniería para el sector
mecatrónica-automotriz: un enfoque de procesos
Dinamómetro de motores de combustión interna
Electrónica automotriz
Formación profesional para diseñadores mecánicos
Implementación eficiente de la norma del sistema de
gestión de la calidad del automóvil IAFT
Industria 4.0
Inyección de plásticos
Lean manufacturing: aplicación y visión de éxito en la
mejora continua
Logística lean (diseño e implementación de sistemas
logísticos, JIT (just in time) y JIS (just in sequence)
Pavimentos Carreteros y Pisos Industriales de 
Concreto Hidráulico
Pm book
Procesos de transformación de plásticos
Redes y comunicaciones: Routing basado en tecnología
Cisco
Sistemas embebidos para automatización y robótica
Programación Industrial
Diseño de implantes y prótesis
Vehículo eléctrico
Robótica de Servicio (ROVERS)
Inteligencia artificial de las cosas
Motores de tracción para vehículos eléctricos

TIPO NOMBRE DEL PROGRAMA

Salud

Curso
Curso
Curso
Curso
Curso-Taller
Curso-Taller
Curso-Taller
Curso-Taller
Curso-Taller
Diplomado
Diplomado

Diplomado

Diplomado
Diplomado

Diplomado

Diplomado

Diplomado

Actualización en nutrición nuevos paradigmas
Programa de reanimación neonatal (NRP)
Manejo de la sala de choque en trauma
Alta especialidad en cirugía de columna
Manejo integral del paciente con diabetes
Nutrición geriátrica
Soporte vital básico (BLS)
Soporte vital cardiovascular avanzado (ACLS)
TEAM (trauma evaluation and management)
Accesos vasculares
Actualización en estrategias gerenciales
en salud pública
Alimentos funcionales y sus aplicaciones
en la nutrición clínica
Atención médica integral para el adulto mayor
Competencias esenciales para la gestión
en salud pública
Entrenamiento en habilidades y práctica de la
psicoterapia
Heridas, estomas, quemaduras y pie diabético
para enfermeras
Heridas, quemaduras y pie diabético para médicos

Seminario
Seminario
Seminario
Seminario
Seminario
Seminario
Seminario
Curso
Diplomado
Curso
Diplomado
Seminario
Curso
Diplomado
Diplomado
Curso
Curso

Con Certificación CONOCER en Aplicación de Lean Six
Sigma con enfoque en Green Belt
Administración de almacenes e inventarios
Autos eléctricos
Preparación LPI linux
Diseño y gestión de calidad ISO 9001
Planeación de la producción
Logística financiera
Rehabilitación sísmica de estructuras dañadas
UX/UI Diseño soluciones digitales
PPS Metodología 8 disciplinas, Professional Problem Solver
Lean Six Sigma Greenbelt
Administración de proyectos digitales SCRUM
Tecnología y diseño de semiconductores
Plataforma de desarrollo para satélites pequeños
Brazos robóticos industriales
Patologías y evaluación de construcciones de concreto



PROGRAMAS
Presencial
Semipresencial
Online
Videoconferencia

MODALIDADES

TIPO NOMBRE DEL PROGRAMA

Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Curso-Taller
Diplomado
Curso
Diplomado

Diplomado

Diplomado
Diplomado
Taller
Diplomado

Manejo médico odontológico decondiciones sistémicas
Medicina de urgencias
Nivelación para las especialidades odontológicas
Nutrición básica
Obesidad: abordaje integral, actualidades
Odontología estética
Odontología médica y hospitalaria
Oncología para médicos de primer contacto
Places para la guía práctica
Seguridad y salud en el trabajo
Terapia respiratoria
Ultrasonido 1000 horas para médicos de primer contacto
Enfermedad Renal Crónica
Educador en Diabetes
Tamizaje neonatal
Educador en diabetes
Farmacología para enfermería
De alta especialidad en fisioterapia oncológica en la
mujer
En nutrición clínica especializada en el paciente con
enfermedad renal
Gestión y Administración de Instituciones de Salud
Epidemiología
De ejercicio y nutrición metabólica
En alta especialidad en cuidados paliativos

TIPO NOMBRE DEL PROGRAMA

Negocios y administración

Curso
Curso
Curso Taller
Curso Taller
Curso Taller
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado

Blockchain para negocios
Marketing digital
Balance score card
Introducción a la estadística
Planeación estratégica
Administración de pequeños negocios
Administración del capital humano
Administración y dirección de organizaciones
Análisis y diseño de operaciones logísticas
Business intelligence
Dirección de empresas familiares
Estrategias bursátiles
Finanzas corporativas
Gestión de compras
Gestión de empresas comerciales

TIPO NOMBRE DEL PROGRAMA

Gastronomía y turismo

TIPO NOMBRE DEL PROGRAMA

Certificación
Certificación
Curso
Curso
Curso
Curso
Curso
Curso
Curso
Taller
Curso Taller
Curso Taller

Atención a comensales
Preparación de alimentos
Estrategias de marketing para restaurantes
Estandarización y costeo de recetas AyB
Excelencia turística en agencia de viajes
Innovación en la industria turística y hotelera
Metodologías para la interpretación del patrimonio turístico
Decoración con globos
Tamales y atoles
Tartas primaverales
Minipasteles
Pizzas y panes

Gestión de empresas de servicios
Herramientas de marketing estratégico para PYMES
Logística y supply chain management
Negocios electrónicos
Neuromarketing
Organizador profesional de eventos
Personal branding y relaciones públicas
Toma de decisiones estratégicas con herramientas 
de análisis de datos
Tratados y acuerdos comerciales
Negociación para decisión makers
Proyectos de intervención en desarrollo psicosocial
y capital humano
Herramientas financieras estratégicas
Desarrollo y gestión de proveedores
Logística financiera
Ergonomía laboral
Gestión integral de riesgos financieros
Excel práctico para negocios
Excel avanzado para negocios
Compras y cadena de suministro
Administración de inventarios
Gestión de costos
Comercio electrónico
Prevención de riesgos laborales
Contabilidad y finanzas para no financieros
Trading & Inversión
IA aplicada al análisis financier

Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado

Diplomado
Seminario
Seminario

Seminario
Seminario
Seminario
Curso
Curso
Curso
Curso
Diplomado
Curso
Seminario
Seminario
Curso
Curso
Curso
Curso



TIPO NOMBRE DEL PROGRAMA

Presencial
Semipresencial
Online
Videoconferencia

MODALIDADESPROGRAMAS

TIPO NOMBRE DEL PROGRAMA

Arte, lengua y cultura

Curso
Curso
Curso
Curso
Curso
Curso
Curso
Curso-Taller
Diplomado

Diplomado

Apreciación de la ópera
El barroco como cultura global
El discurso en los museos
Escultura novohispana e iconografía
Gastronomía para niños
La luz en los museos: introducción a la luminotecnia
Lo último en arquitectura BIM-REVIT
Básico de fotografía
Fotografía digital: introducción a la fotografía y post
producción
Fotografía: Iluminación y post-producción digital (retrato y
alimentos)

TIPO NOMBRE DEL PROGRAMA

Educación
Desarrollo Directivo
Conferencia
Curso
Curso-Taller
Curso-Taller
Curso-Taller
Curso-Taller
Curso-Taller
Curso-Taller
Curso-Taller
Curso-Taller
Diplomado
Diplomado
Diplomado

Coaching y liderazgo
Desarrollo de la creatividad
Cómo hablar en público
Delegación y toma de decisiones efectivas
Desarrollo de habilidades para trabajar en equipo
Desarrollo de la personalidad
Gestión efectiva del tiempo
Inteligencia emocional para el trabajo
Líderes asertivos
Manejo de estrés laboral
Desarrollo de habilidades de comunicación
Desarrollo de habilidades gerenciales
Liderazgo y coaching educativo

TIPO NOMBRE DEL PROGRAMA
Humanidades

TIPO NOMBRE DEL PROGRAMA

Curso
Curso
Curso

Curso
Curso

Curso
Curso
Curso
Curso
Curso
Curso-taller
Curso-taller

Amor, comunicación y sexualidad humana
Atención a las familias
Calidad humana y profesional de los funcionarios
públicos en el servicio
Cooperación y trabajo en equipo
Desarrollo de habilidades socio-emocionales para
favorecer los procesos de enseñanza aprendizaje
Educación para el amor en la era digital
Gestión multicultural
Habilidades de redacción
Psicología de la familia mexicana
Test psicométricos para organizaciones
Atención pastoral a la familia
Calidad humana y servicio a la comunidad

Derecho, política y economía

TIPO NOMBRE DEL PROGRAMA

Curso
Curso
Curso
Curso
Curso
Curso
Curso
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado
Diplomado

Derecho agrario
Derecho electoral
Derecho municipal
Políticas públicas con perspectiva de familia
Procesos legales en la medicina forense
Relaciones laborales en la empresa
Seguridad nacional
Charlas de amparo
Derecho corporativo
Derecho informático
Economía, métodos estadísticos y econométricos
Juicio de amparo
Sistema penal acusatorio y adversarial

Curso Taller
Curso Taller
Curso Taller
Curso Taller
Diplomado
Taller
Taller
Taller
Taller

Repostería internacional
Dulces típicos mexicanos
Panadería mexicana
Hojaldras tradicionales y modernas
Negocios gastronómicos
Galletas decoradas y rellenas
Postres navideños
Cocina navideña
Cata de vinos

Curso-taller
Curso-taller
Curso-taller
Curso-taller
Curso-taller

Diplomado

Diplomado

Taller

Educación integral de la adectividad y la sexualidad humana
Reconstruyendo significados
Sentido de vida desde el enfoque de la logoterapia
Sexualidad humana y afectividad
Terapia de pareja: aprendiendo a hacer terapia de pareja 
con una mirada humana
Intervenciones cognitiva-conductual con supervisión de 
casos clínicos
Miradas psicológicas del suicidio: diagnóstico, tratamiento 
y derivación
Lenguaje mexicano de señas



TIPO NOMBRE DEL PROGRAMA TIPO NOMBRE DEL PROGRAMA

PROGRAMAS
Presencial
Semipresencial
Online
Videoconferencia

MODALIDADES

Diplomado

Desarrollo Humano, Afectivo-Emocional
Curso
Curso
Curso
Curso
Curso

Curso
Curso
Curso
Curso
Curso

Curso
Curso
Curso
Curso
Curso
Curso
Curso-Taller
Curso-Taller
Curso-Taller
Curso-Taller
Curso-Taller
Curso-Taller
Diplomado
Diplomado
Diplomado

Tecnologías aplicadas a la Educación
Curso
Curso
Curso
Curso
Curso-Taller
Curso-Taller
Curso-Taller
Curso-Taller
Diplomado
Diplomado
Diplomado

Gestión educativa para instituciones de nivel superior

Técnicas para promover el aprendizaje colaborativo
Educación especial
Amor, comunicación y sexualidad humana
Atención a las familias
Desarrollo de Habilidades Socio-emocionales para favorecer 
los procesos de Enseñanza Aprendizaje
Familias vulnerables
Desarrollo emocional y social: Desafíos y retos en las aulas
Lengua de señas mexicanas
Orientación educativa
Atención a la diversidad con miras a lograr un aprendizaje 
significativo
Cómo lograr una cultura inclusiva desde la familia
Educación para la paz y valores
Estrategias para el manejo de bullying
Inclusión educativa y atención a la diversidad en el aula regular
Familias vulnerables
Método RULER para el desarrollo socioemocional
Atención pastoral de la familia
Calidad Humana y servicio a la comunidad
Educación integral de la afectividad
Proyecto de vida: Enfoque psicológico
Reconstruyendo significados
Sexualidad humana y afectividad
Sentido de vida desde el enfoque de la logoterapia
Tutoría para educación básica
Tutoría para educación media y superior

Formación de asesores para la modalidad E-Learning
Microlearning
Manejo de aula virtual y estrategias didácticas
TICS y herramientas digitales aplicadas a la práctica docente
Apps: Exploraciones autodidácticas
Gestión del aprendizaje en entornos virtuales
Habilidades digitales para docentes
Recursos Google para la educación
Desarrollo de competencias digitales docentes
Diseño y gestión de proyectos E-learning
Tecnologías Educativas para el Aprendizaje

Investigación Educativa
Curso
Curso
Curso
Curso
Diplomado
Diplomado
Diplomado

Formación Educativa

Curso
Curso
Curso

Diplomado

Curso
Curso
Curso
Curso

Curso
Curso
Curso
Curso

Curso
Curso
Curso
Curso
Curso
Curso

Curso
Curso
Curso
Curso
Curso
Curso
Curso
Curso
Curso
Curso

Introducción a la estadística para educación
Investigación etnográfica en educación
Introducción a la evaluación socioeducativa
Metodología de investigación
Desarrollo de proyectos en investigación pedagógica
Diseño de la investigación
Redacción de textos científicos

1. Proyectos Educativos:
Desarrollo de proyectos educativos
Desarrollo de proyectos en educación matemática
Planeación de la enseñanza y el aprendizaje desde el 
enfoque por competencias
Educación con enfoque de competencias
2. Práctica docente:
Reflexión y transformación a la práctica docente a través de
proyectos de intervención
Aprendizaje servicio: una perspectiva ética-pedagógica
Atención a la diversidad con miras a lograr un aprendizaje 
significativo
Como lograr una cultura inclusiva desde la familia
Conocimientos y habilidades de la práctica docente
Didáctica de la educación social
Estrategias escolares y familiares para la apropiación de 
la lengua escrita
Estrategias para la reflexión de la práctica docente
Desarrollo del potencial docente
Conocimientos y habilidades de la práctica docente
Estrategias para la reflexión de la práctica docente
Planeación con enfoque en secuencias didácticas
Estrategias y herramientas para el aprendizaje colaborativo
3. Metodologías educativas
Gamificación: aprende a enseñar jugando
Heutagogía: el proceso de aprender como aprender
Estrategias para el aprendizaje basado en proyectos
Colaboración en el área de conocimiento
Diseño instruccional centrado en la persona
Diseño instruccional centrado en la persona
Estrategias de aprendizaje basado en retos
Estrategia de aprendizaje basado en problemas
Desarrollo del pensamiento crítico en el alumno
Planeación de la enseñanza y el aprendizaje desde el enfoque
de competencias



TIPO NOMBRE DEL PROGRAMA

Curso
Curso
Curso

Curso
Curso
Curso

Curso

Metodología de aprendizaje significativo
Estrategias de aprendizaje situado
Aula invertida
4. Evaluación educativa:
Diseño de exámenes claros y eficientes
Introducción a la evaluación socio-educativa
Diseño de evidencias de aprendizaje en el marco de la
evaluación de desempeño
Estrategias para innovar la evaluación de aprendizaje

PROGRAMAS Online
Videoconferencia

MODALIDADES



Entidad Certificadora y Evaluadora
CONOCER UPAEP
Centro autorizado de Evaluación y Certificación en Competencias 
profesionales, laborales y docentes, a través de propuestas 
innovadoras y procesos formativos, con un sentido humano que 
coadyuve a elevar la competitividad en el sector laboral en México.

Establecimiento de Comités de Gestión por Competencias, 
Técnicos y centros de evaluación.
Análisis y detección de necesidades, diseño de propuestas y 
diseño de estándares de competencia por sector.
Diseño e Implementación de proyectos de capacitación para 
obtención de certificaciones.
Gestión de proceso de evaluación y certificación.

Entidad de Capacitación, Evaluación
y Certi�cación en Competencias

ECE



Contacto:
13 poniente 2111, Barrio de Santiago,

CP. 72410 Puebla, Pue. México
Tel. (222) 229 94 00, ext. 7070 y 7059 eduacioncontinua.upaep.mx

Informes Educación Continua:
Tel. (222) 229 94 00 ext. 7050

promocion.educacioncontinua@upaep.mx 
educacioncontinua.upaep.mx

Informes Educación Continua In Company:
Tel. (222) 229 94 00 ext. 7059

incompany@upaep.mx
educacioncontinua.upaep.mx/incompany


